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Thema ‘Macht’ n.a.v. Marcus 10, 42-45
Als lerares Nederlandse taal- en letterkunde heb ik heel wat jaren literatuurgeschiedenis gedoceerd. Een van mijn favoriete periodes was de Middeleeuwen. En als ik mijn leerlingen een beeld schetste van die tijd, kwam onder andere het begrip ‘memento mori’ aan de orde, gedenk te sterven. Dit motto, ‘denk eraan dat je zult sterven’ moest leiden tot een leven waarin je niet zondigde, want alleen door in het korte aardse leven je aan de kerkelijke ver- en geboden te houden, en niet te zondigen, kon je een plek in de hemel verwerven, waar je dan tot in de eeuwigheid alle heerlijkheden zou ontvangen.

Ook Jacobus en Johannes hebben dit memento mori in gedachten en richten hun blik op het hiernamaals. Zij vragen Jezus zelfs om een ereplaats in de hemel, waar ze blijkbaar vinden recht op te hebben. Ereplaatsen, die ook aanzien verlenen, en macht. Jezus reageert en zet ze op hun plaats: wie hem volgt, moet dienen, het belang van een ander stellen boven dat van zichzelf. Wie de eerste wil zijn, moet slaaf van allen zijn.

Nu valt het woord ‘slaaf’ niet geweldig in onze tijd, maar het je dienstbaar opstellen tegenover de anderen is wellicht beter te pruimen. 

Een tijdje geleden las ik een interview in Trouw met een Deense psychologieprofessor, Svend Brinkmann. Hij is naast hoogleraar, ook recensent van boeken op het gebied van psychologie en persoonlijke groei, waaronder veel zogenaamde zelfhulpboeken. Dit interview zette me aan het denken. Brinkmann betoogt, dat de hausse aan dit soort boeken, waarin het draait om het ontdekken wie je bent, het zoeken naar je ware zelf makkelijk kan leiden tot narcisme, maar ook tot een constante druk om je als persoon te moeten ontwikkelen, die weer kan leiden tot angst (ben ik wel goed genoeg) en depressiviteit. De behoefte aan deze boeken (en in het verlengde daarvan ook trainingen etc.) komt volgens hem voort uit een gebrek aan zingeving in onze moderne samenleving. Zijn remedie is, dat het wellicht meer zin aan het leven geeft om eens te reflecteren op de vraag hoe je een goed en fatsoenlijk mens kunt worden, toegewijd aan het welzijn van anderen. Ook hij verwijst naar het ‘memento mori’, het besef van sterfelijkheid geeft ons leven een diepere laag. Religie kan je verbinden met iets groters, iets buiten jou om.

De afgelopen weken hebben de vieringen in het teken gestaan van ‘het verhaal van mededogen’, uit het evangelie volgens Marcus. Ik zal ze jullie in herinnering roepen. De eerste viering ging over het zaad en de zaaier en had als boodschap: “Wij zullen het niet meer meemaken: de wereld en alle mensen in vrede. Toch, houd vol. Er zijn tekenen van hoop.” De tweede viering had als thema ‘Gezag’ en daar was de kern: “Jezus’ gezag is van een andere orde, het is een voortdurend beroep op het geweten van de mensen te blijven streven naar een wereld van vrede.” Bij de derde viering draaide het om de vraag van de rijke: “wat moet ik om ‘eeuwig leven’ te verkrijgen” De boodschap uit de overweging was: “Er wordt niet níets van je gevraagd om zó te leven dat er voor ieder genoeg zal zijn op deze aarde. Het vraagt om volharding, mededogen, aandacht en liefde.” In de vierde viering stond Mijn naam is legioen centraal, een verhaal over demonen en boze geesten. Ook daar was de boodschap: “Het verhaal van vandaag wil ons een hart onder de riem steken. Ja, het kan, boze geesten verdrijven en ervan verlost worden. Door wederzijdse aandacht en betrokkenheid. Door te leven, niet ten koste van elkaar, maar ten behoeve van elkaar.” En vorige week, in de viering van bemoediging en nabijheid, werd ook een lichtpuntje gezien. Want ook al lijkt in de wereld voor mededogen geen plaats, vanwege regels en procedures, toch wordt het mededogen en de betrokkenheid van mensen om ons heen en in deze gemeenschap gevoeld en gezien.

Zoveel hoop die we elkaar de afgelopen vieringen meegaven, zoveel voorbeelden die we zien en voelen van mensen, zowel in als buiten deze gemeenschap, om vol te houden en van deze wereld een betere plaats te maken. 

En dan word je op een dag wakker en blijkt de nachtmerrie waar: op de machtigste positie van de wereld is een man gekozen, die mededogen uit zijn woordenboek heeft geschrapt. Die gaat voor het recht van de sterkste, voor de belangen van het grote geld, voor de rijke witte bevolking en dan slaat mij de schrik om het hart. Hoe houden wij vast aan onze hoop, dat er een betere wereld komen zal? Hoe motiveren wij onszelf om goede en fatsoenlijke mensen te worden, toegewijd aan het welzijn van anderen? Hoe kunnen wij dag in dag uit in onze beslissingen rekening blijven houden met de gevolgen hiervan op mens en milieu? Hoe kunnen we ervoor zorgen dat ons de hoop niet in de schoenen zakt? U begrijpt, dat we daar nu geen pasklaar antwoord op hebben. Maar we houden ons vast aan de tekst van Henriëtte Ronald Holst ‘De zachte krachten zullen zeker winnen in het eind’. En wij zullen elkaar moeten steunen in onze overtuiging, dat wij alleen door in het spoor van Jezus te gaan, dus door ons leven zó in te richten, dat het belang van de ander boven ons eigen belang staat, kan leiden tot de nieuwe wereld. Laten we elkaar bemoedigen door samen te zingen:

Dat ik volhard 

in mededogen en aandacht.

Dat ik niet raak afgestompt 

door pijn en zorgen. 

Dat mij niet begeeft 

de kracht tot liefde.

