Overweging 18 augustus2013 openingsviering groeien in geduld

Bij de voorbereiding van deze dienst hebben we het uitgebreid gehad over het onkruid in de parabel. Wat is onkruid? Op de radio hoorde ik iemand zeggen, dat onkruid alleen maar in je hoofd bestaat. Veel mensen ergeren zich er echter aan. Maar het is vaak een kwestie van hoe je er naar kijkt. De plaats waar het staat kan van invloed zijn op jouw mening. Je zult maar springbalsemien in je tuin hebben of stinkende gouwe. Sommige zijn vol verwondering over de schoonheid van de bloem, b.v. als je hem langs de waterkant vindt. Anderen kunnen nijdig worden, omdat je er in je tuin bijna niet meer van af komt. Toch kunnen vormen van onkruid ook heel nuttig zijn. Van een aantal weet ik, dat ze gebruikt worden voor zalfjes en medicijnen. Het sap in de stinkende gouwe schijnt uitstekend te helpen tegen wratten. Je beoordeelt het, naar gelang het al dan niet in jouw kraam te pas komt.

Zou het niet zo kunnen zijn, dat het goede zaad en het onkruid de goede en minder goede kanten van een mens zijn? En dat we moeten leren om met onze zwakke punten zodanig om te gaan, dat we onze sterke kanten voldoende ruimte geven om zich te kunnen ontwikkelen. Het thema van deze dienst is: Groeien in geduld.

Daarom zal ik me beperken tot geduld, het dulden van datgene, waar ik moeite mee heb; vaak is dat het accepteren van het gedrag van anderen. Het is belangrijk, dat je kritisch blijft op je eigen functioneren en het gedrag van anderen mag jouw groei in geduld niet belemmeren of vertragen. Probeer ieder in zijn of haar eigen waarden te laten. Concentreer je niet teveel op het verbeteren van je minder goede kanten. De ontplooiing van je goede kanten is minstens net zo belangrijk.

Zelf ben ik van jongs af redelijk ongeduldig. Toch heb ik heel wat situaties meegemaakt, waardoor ik geleerd heb geduld te hebben. In het onderwijs, waar ik werkzaam ben geweest, is dat ook wel nodig. Toen ik in 1964 begon, stond de leerstof centraal. In het voortgezet onderwijs begon ik in januari 1968 op een pensionaat in Weert. Op het kerstrapport van veel leerlingen stonden veel onvoldoendes en mij werd te verstaan gegeven, dat dat moest veranderen. Met inspanning van de leerlingen is dat gelukt. Gedurende mijn loopbaan is er veel meer aandacht voor de rol van de leerling gekomen in het onderwijsproces. De leerling en zijn of haar manier van leren werden geleidelijk centraal gesteld. Leerlingen kregen een gezicht. Er kwamen verschillen in leertempo. Er werd meer rekening gehouden met verschillen in leerlingen Ik heb dat ervaren als proefperiodes. 
Om geduld te kunnen hebben of te krijgen moet je een basisvertrouwen hebben, dat het goed komt. Dat vereist zelfreflectie: blijf rustig. Heb ook geduld met jezelf. Ieder van ons maakt veel leermomenten mee om te groeien in geduld.

Geduld moest ik ook leren bij de telefonische hulpdienst. Een van de moeilijkste gesprekken waren die met de zogenaamde veelbellers: veelal mensen die gedurende een dienst van meestal 4 uur soms wel 3 of 4 keer belde met steeds hetzelfde verhaal.

Ik vond het moeilijkste om ook na jaren rustig en aardig tegen hen te blijven, omdat zij toch aandacht vragen en nodig hebben. Dan leer je je grenzen te verleggen. 

Misschien waren mijn meest indrukwekkende ogenblikken wel in de terminale zorg, waar ik een periode als vrijwilliger heb mogen werken. Er waren heel wat mensen, die in de laatste ogenblikken van hun leven zo'n vrede uitstraalden, en hun lot accepteerden, dat die rust mij aan het denken zette. Hoe weldadig het soms kan zijn, om zo zorgeloos van het leven afscheid te kunnen nemen. Mij heeft dat geleerd, dat je je over veel dingen druk maakt, die in eerste instantie belangrijk lijken. Maar die later zo betrekkelijk zijn. Je gaat de dingen, die in je leven veel invloed hadden, herschikken. Je blijven richten op het goede, zodat het kwade niet de overhand krijgt. Dat draagt bij aan de groei van geduld. 

In de parabel wordt het onkruid verbrand in het vuur. Het vuur is het symbool van warmte en van licht. Mozes werd door de Eeuwige door middel van een brandende braamstruik geroepen om het Joodse volk uit Egypte weg te voeren. Zo kwam hij tot het inzicht leider te worden; zo moeten wij ook tot het inzicht komen, dat het onkruid noodzakelijk is voor het groeien en het in het zaad schieten van gewas. Wij moeten zelf het 'on'kruid verbranden, zorgen dat het goede gewas niet overwoekerd wordt. Wij moeten dus mild zijn voor onszelf en onze verlangens en wensen niet proberen te verdoezelen. Tegelijk is het belangrijk, dat wij onze medemens dezelfde ruimte geven. Laten wij daarover zingen in het lied: Jij die mij kent. Dat ik nog ooit de ander zie van zijn verborgen kant. Breng aan het licht bij iedereen, de mens die ik moet zijn. 
Louis Leijten
