Overweging zondag 18 oktober 2015
Waar word je blij van?

We horen het verhaal dat Sara in het twee keer lacht. Een keer in zichzelf als de mannen aan Abraham vertellen dat ze een kind zal krijgen. Ook al lachte ze in zichzelf. Ze werd denk ik helemaal niet blij van wat ze hoorde. Want wat gezegd werd kon toch onmogelijk. Haar hele leven geen kind gekregen en nu ze oud was zou het dan wel gebeuren? Ja ja, maak dat de kat wijs. Dat is toch om te lachen die onzin die die mannen vertellen. De kans dat het Nederlands elftal de EK kwalificatie was doorgekomen afgelopen week was wel 1000 keer groter. Wanneer heb jij voor het laatst gelachen uit ongeloof over iets wat volgens jou onmogelijk was? Werd je daar blij van?

Als blijkt dat de mannen precies weten wat er in Sara omgaat schrikt ze daarvan. Niet alleen hoe het kan dat ze haar gedachten kunnen lezen, maar ook dat kind, zou het dan toch waar zijn. Wat moet er een spannend jaar zijn aangebroken. En dan wordt dat kind geboren, Isaak, hij die lacht. Dolblij zijn ze zijn ouders, ze lachen oprecht van geluk. 

En wanneer heb je voor het laatst gelachen van echte blijdschap en geluk? Misschien wel net toen we een kleine ervaring met elkaar deelden.  Merkte je dat het plezier gaf om geluksmomenten te delen?
Ik werk in de gemeente Roerdalen en in onze gemeente werken we ook aan geluk. Wij zien het als onze missie om bij te dragen aan het geluk en de levensvoldoening van alle mensen in Roerdalen. Afgelopen voorjaar, op de Internationale dag van geluk, werden in Roerdalen 25 geluksplekken onthuld. Plekken die door onze inwoners (jong en oud) waren genomineerd als een plek waar zij gelukkig van worden. Heeft iemand al eens een geluksplek bezocht in Roerdalen?

Een geluksplek is niet alleen een hele mooie plek in de natuur. Er zijn ook geluksplekken op begraafplaatsen en bijvoorbeeld in de speeltuin in Melick. Bij iedere plek staat een korte uitleg waarom deze plek door inwoners als geluksplek gezien wordt. En bij iedere plek krijg je drie opdrachten/vragen om eens over na te denken of het gesprek aan te gaan met wie je daar samen bent. Allemaal vragen die te maken hebben met geluk. Zelfs gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek. Daaruit blijkt dat je zelf invloed hebt op je geluksgevoel. Voor wie het leuk vindt heb ik achter in de kapel wat meer informatie liggen over de geluksplekken. En wist je dat de Nederlandse kinderen wereldwijd al jaren aan de top staan als de gelukkigste kinderen. Wisten jullie dat (kinderen)? En voelt dat ook zo? Vast niet iedere dag. Maar als je beseft dat je hier meestal gezond bent, genoeg te eten en te drinken hebt, een huis om te wonen en meer spullen dan waar je mee kunt spelen dat dat een prima basis is om gelukkig te zijn. Wat opvalt is de vrijheid die kinderen hebben. Neem bijvoorbeeld de fiets. Nergens ter wereld fietsen zoveel kinderen, zo vrij. Jullie kunnen gaan en staan waar je wilt en doen wat je wilt. Met een mooi woord heet dat autonomie. En kunnen doen wat je belangrijk vind helpt om gelukkiger te worden. 

Zoals Anne Francine al vertelde gebeurt er genoeg om je ongelukkig bij te voelen. Daar wordt je niet blij van. Kranten en journaals zijn wat dat betreft niet het beste medicijn. Het goede nieuws beperkt zich vaak tot de eerste koeien die in het voorjaar vrolijk de wei in springen. Dan is het des te  belangrijker om jezelf af te vragen. Waar word ik blij van? En dan nog even doordenken. Wat maakt je echt blij? En niet alleen een paar minuten? En geef je dat voldoende aandacht?  Want wat je aandacht geeft groeit. 
Ik kan me heel goed voorstellen dat velen van jullie blij worden van het samen komen in de Jonge Kerk. Hoewel ik ken er een paar die niet meteen enthousiast worden als ik voorstel om naar de kerk te gaan. Maar toch. Genieten van de mooie muziek en het koor, aandacht voor elkaar, het kopje koffie, de mooie handgemaakte kaarten, met een goed gevoel shoppen bij de wereldwinkel of zoeken naar een inspirerend boek, met zorg geselecteerd en aanbevolen. Het zijn wellicht maar kleine, op het oog simpele dingen. Maar zijn het ook niet net die dingen waar we hier wekelijks over lezen, luisteren en zingen. Zorg en aandacht voor elkaar. Samen delen, brood en wijn en dan is er genoeg voor iedereen. Dat is net als met geluk en blijdschap. Het vermenigvuldigd zich als je het deelt.
Deze week won het programma Syndroom de Gouden televisier-ring. Een programma waarin mensen met het down syndroom en hun dromen centraal staan. Johny de Mol deed na ontvangst van deze publieksprijs een apèl op ons allemaal. Een apèl om wat meer aandacht voor elkaar, respect en liefde voor de mensen om je heen, maar ook voor de vreemdelingen in ons land. Dat was een mooi gebaar. Want van wat aandacht, liefde en respect van de ander is nog nooit iemand ongelukkig geworden. Sterker nog, daar wordt je blij van!

Moge het zo zijn
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