Overweging
S: Weetje, ik heb eigenlijk wel zin in een grote hamburger. ik heb geen zin in deze boterhammen.
G: Maar hamburgers zijn toch heel belastend voor het milieu? 

S: hoezo dat?

G: Dat komt doordat er voor hamburgers veel koeien worden geslacht, en koeien moeten veel drinken en eten. voor het eten wordt ook water gebruikt, dus koeien verbruiken dubbel water. een hamburger kost dus veel water, en de vleesproductie stoot ook een hoop CO2 uit.
S: Ach, maak je niet zo druk, ik wil gewoon van mijn leven genieten, maar van jou mag ik niet eens een hamburger eten!

G: Je kunt ook heel veel genieten zonder het milieu te belasten. Heb je wel eens van duurzaamheid gehoord?

S: natuurlijk wel, maar dat doen toch maar heel weinig mensen?

G: dat is raar toch? als je kijkt naar alle voordelen. Het is misschien heel even moeilijk, denken veel mensen, dit valt best mee vaak, maar je krijgt er veel voor terug, en de rest van de wereld ook. Denk eens aan latere generaties! Wil je dan niet dat die ook kunnen genieten van deze wereld? en mensen die niet zoveel luxe hebben

S: laat andere mensen dan maar voor die aarde zorgen, ik heb zin in die hamburger. 

G: maar snap je dan niet dat we er samen voor moeten zorgen dat de aarde leefbaar blijft? iedereen moet meedoen!

S: maar één hamburger maakt toch niet uit?

G:ja, maar het zijn alle hamburgers die zorgen voor heel veel co2 uitstoot bij hun productie en niet alleen de hamburgers, maar ook alle auto's en vliegtuigen en sigaretten enz. zo maken we de hele aarde kapot.

S: ach, zo snel gaat de aarde niet kapot.

G: niet kapot, maar wel onleefbaar!

S: en waarom mogen wij de aarde dan niet onleefbaar maken als we dat zelf willen? daar hebben wij toch later geen last meer van?

G: de aarde is een cadeau van god en we moeten er zuinig op zijn, want we krijgen geen nieuwe. het is niet alleen jouw cadeau. terwijl jij luxe wil leven zitten er ergens anders mensen met helemaal niks.

S: daar kan ik toch niks aan doen? de regering! de economie! daar gaat het om. zij zijn degenen die daar iets aan moeten doen.

G: Maar je moet toch eerst bij jezelf beginnen? je kent de uitspraak toch wel: verbeter de wereld, begin bij jezelf.
S: Ja, die ken ik wel, maar hoe doe ik dat dan?

G: je kunt eens beginnen bij jezelf thuis, denk bijvoorbeeld aan energie. je kunt de wereld helpen door zuinig te zijn met energie en daarmee haal je je energierekening ook omlaag. das toch winwin?
je kunt nadenken over het uitdoen van elektrische apparaten en licht. of schaf zonnepanelen aan en koop spaarlampen etc.

S: kan ik dan verder nog iets doen om te helpen?

G: ja! biologisch eten kopen is minder belastend voor de natuur of goederen kopen die niet driedubbel verpakt zijn. waarbij we weer uitkomen op afval. je kunt dingen kopen die in karton verpakt zijn ipv plastic zodat je het kunt hergebruiken en afval kun je natuurlijk scheiden.

S: maar op kantoren en scholen gooien mensen ook veel dingen weg, hoe zit het daar dan met de productie van afval?

G: leerlingen bijvoorbeeld gooien veel weg aan normaal voedsel en kopen dan ongezonde en dubbel verpakte producten. hierover kun je praten op school met je mentor of zelfs de directie. je kunt ook groepen vormen of benaderen met dit onderwerp. leraren kunnen dit ook oppikken en door hun ervaring kunnen zij ook goed helpen. ze weten wat wel en niet kan op school.

S: maar alleen leraren en leerlingen gaan de wereld toch niet verbeteren?

G: misschien niet, daarom kun je het uitbreiden met scholen en daarna scholengemeenschappen.
Uiteindelijk kom je uit op de regering, en die kunnen dan van ons land een duurzaam land maken.
Men kan meestal niet zelf de regering bereiken, maar met stapjes en veel mensen kun je er komen.
S: precies! dus als je grote groepen vormt met mensen kun je heel wat bereiken.

G: inderdaad, dus wat ga je nou doen met je hamburger?

S: hmm ja, dan hou ik het toch maar bij míjn boterhammen.

