Overweging (Erichetta)

Lieve mensen, als ik zing: onze straten, onze pleinen zullen zingen en dansen en vrolijk zijn, vind ik het erg moeilijk om stil te blijven staan. De muziek, de tekst, ze nodigen uit tot bewegen. Eigenlijk nodigt Jos als hij dirigeert ook niet alleen uit tot zingen, maar door de passie waarmee hij dat doet ook tot bewegen. 

Toch is dat niet gebruikelijk bij ons in de kapel. Als er jonge kinderen in de kerk zijn, zien je ze nog wel eens opleven als Jos dirigeert, zij gaan spontaan meedoen. Maar  wij zitten vooral stil. Hooguit beweegt er voorzichtig een voet mee op de maat van de muziek. 

We zingen hier wel! Dat doen we vol enthousiasme, maar bewegen, dansen? Dat past niet zo in onze vieringen. Wij hebben geen gospelkoor. Wij staan niet te klappen en te dansen, zoals bijvoorbeeld in vieringen in Afrika gebruikelijk is. Wij zijn geen bewegers.

Vandaag willen we even stilstaan bij bewegen. 

Ik heb er eerst het woordenboek voor geraadpleegd.  Bij bewegen staat: van plaats of houding veranderen, dat lijkt me logisch. Maar ik kom ook andere interessante betekenissen tegen

· bewegen: iemand aansporen tot…

· in beweging komen: groep mensen die naar een bepaald doel streeft.

· uit eigen beweging: iets doen zonder dat er opdracht toe gegeven is.

· beweeglijk: levendig

· bewogen: ontroerd, getroffen

· bewegingsvrijheid: gelegenheid om iets te doen op de manier zoals men zelf wil.

Van dat laatste willen Nicole, Samira en ik vandaag gebruik maken. Wij willen bewegen onder de aandacht brengen als een andere vorm van geloofsuiting. Maar ook  als een manier om je emoties te uiten.

In onze samenleving heeft het denken, het rationele meer aanzien dan het bewegen, het handelen. Dat begint al op school. Springerige, levendige kleuters komen de school binnen gerold en worden meteen gemaand tot orde. Rustig zitten op je stoel en luisteren in de kring. Voor bewegen is een begrensde tijd gepland in het speellokaal of buiten. Luisteren, denken en een beetje praten staan hoog in het vaandel. 

Vaak heeft deze missie juist het tegenovergestelde als resultaat. Kinderen worden wiebelig en druk. En daar hebben we dan weer een diagnose voor: dat moet ADHD zijn, of zoiets….

Het is zo mooi om te zien hoe kinderen reageren wanneer er juist aandacht gevraagd wordt via beweging. Een drukke, bewegende klas is prima aandachtig te krijgen door ritmisch te gaan bewegen. Als het bij mij in de klas een lawaaierige bende is begin ik een paar keer te klappen, dan ga ik tikken op mijn schouder s, op het hoofd, op de knieën en de hele klas golft mee op de deining. Rustige bewegingen als afronding en de aandacht is waar je hem hebben wil. 

Daarnaast zijn er heel veel kinderen die leren door te handelen. Voor die kinderen zijn de boeken te plat, zij leren lezen of rekenen door te bewegen in de ruimte.

Helaas bestaat er over het algemeen meer waardering voor denkers. Veel ouders willen graag dat hun kinderen hoge opleidingen gaan volgen. Werken met je hoofd levert meer op dan werken met je handen. En zo kan een waardevol talent genegeerd worden omdat de maatschappij het wil.

Hier in de kapel is eigenlijk ook vooral plaats voor het rationele. U bent al weer een hele tijd aan het luisteren naar mij, of uw gedachten zijn afgedwaald omdat mijn woorden u niet vast kunnen houden.

Waarschijnlijk krijg ik meer betrokkenheid als ik u beweeg om mee te doen. Als ik om interactie vraag……Ik hoor bijna mensen denken: o, nee hè, laat me nou rustig zitten. Vrees niet, ik ga niks geks doen. Maar als ik nu een andere microfoon pak en ik ga me voortbewegen, worden uw hersens toch extra geprikkeld. U gaat niet alleen mijn woorden volgen, maar ook mijn bewegingen. 

Door naar jullie toe te bewegen  laat ik merken dat ik bij jullie wil horen, ik wil contact maken met u. Nu loop ik toch maar weer terug, want nu lijk ik wel erg veel op zo’n Amerikaanse tv- dominee……Maar die bewegen niet voor niets terwijl ze hun verhaal doen!

Ik ga even terug naar het lied dat we net gezongen hebben. De opbouw van de melodie geeft weer wat wij u deze viering willen laten ervaren. 

In het begin van het lied wordt er uiting gegeven aan onzekerheid, misschien zelfs angst. Er komt een vraag op: Is er iemand die ons draagt? 

De melodie is monotoon, er klinkt geen beweging. We zijn bijeengepakt, er is geen ruimte voor beweging. Ons hart stamelt, woorden vormen geen vloeiende beweging. Twijfel, angst, verdriet maakt ons roerloos als steen. 

Dat past in onze samenleving: verstillen, verstarren als we verdriet hebben. 

Hoe anders is dat bij moeders van mensen die om het leven zijn gekomen door geweld in het midden oosten . Zij schreeuwen hun verdriet uit, met wanhopig uitgestrekte armen, knielend op de grond. Met handen en voeten wordt hun verdriet naar buiten gebracht. U heeft het vast wel eens op televisie gezien. Misschien denkt u dan wel: nou, nou, wat een aanstellers….

Het lied blijft niet monotoon. Na de verstarring komt er ineens beweging in het lied. De melodie wordt levendig, er klinkt hoop, vreugde. Onze straten en pleinen zullen zingen en dansen en vrolijk zijn. Er klinkt dankbaarheid over het licht van de Eeuwige. Wij zijn blij met de liefde die ons gegeven wordt.

Bewegen als we blij en gelukkig zijn is wel geaccepteerd in onze samenleving. Kijk maar naar de Olympische spelen. Als er een Nederlandse overwinning  is juicht het hele land, inclusief de koning.

Kunnen we dat enthousiasme ook in ons geloof toepassen? Is dat wel gepast? Vanuit verschillende kerken zijn er jaren lang studies geweest over de vraag of dansen in de kerk mag. Wat vreemd eigenlijk. Wanneer zijn mensen gestopt met zingende en dansend de Eeuwige te prijzen? In de bijbel wordt juist vaak beschreven hoe mensen zingen en dansen voor de Eeuwige. In de psalm die Samira voorlas spat het enthousiasme er vanaf.  Halleluja! Wordt er uitgeroepen. Laat Israël verheugd zijn om zijn machtige maker. Laten zij dansend zijn naam loven, bij lier en tamboerijn voor hem zingen.
Ja joepie, denk ik dan, als ik zoiets lees. We kunnen ons wel de hele tijd zorgen maken of regeltjes gaan zitten bedenken hoe we de wereld in bedwang kunnen krijgen, maar hoe heerlijk zou het zijn als we gewoon blij kunnen zijn. Juichen omdat we een stukje van de wereld zijn; van een prachtige wereld die de Eeuwige voor ons gemaakt heeft. En zouden we niet beter dansen en zingen van blijdschap omdat de Eeuwige ons leert dat liefde alles overwint. Dat zij de vernederden kroont met de zege. Halleluja! (armen omhoog)

Ik zei het al, het is niet onze bedoeling om van deze kerkgemeenschap een juichende,  joelende, dansende mensenmassa te maken. Maar vandaan mag u zich laten gaan, als u dat wilt. We vinden even niets raar. Heen en weer wiegen op de muziek, klappen, met uw armen in de lucht mee  wuiven, of alleen uw voet zachtjes mee laten bewegen op de maat van de muziek, vandaag kan het.

We zien het als een uiting van vreugde, van betrokkenheid en als overgave aan het onnoembare dat God is.

Met handen en voeten laten zien wat je voelt.

We hebben Satu, na enige overreding, bereid gevonden om voor ons een demonstratie te houden van Flamencodans. Deze Spaanse dansvorm is het ultieme voorbeeld van uiting geven aan gevoel. het is een zeer expressieve dansstijl waarbij handen en voeten een dominante rol spelen.

Er zijn verschillende muzieksoorten binnen de flamenco. 

Buleria en Alegrias zijn uitingen van vrolijkheid, gekheid en blijdschap, 

Eenzaamheid is het thema van Soleares en bij diepe smart en droefheid worden Seguíyas gezongen en gedanst. Bij verschillende emoties verschillende dansen dus.

Satu laat ons een stukje Alegrias zien. In de beweging van zijn handen en voeten is bravour en lichte spot te herkennen.

Tijdens de dans zal de tafel klaar gemaakt worden en is er een collecte, niet voor Satu natuurlijk, maar voor de kosten van de Jonge Kerk! Maestro, muziek! 

