Aanraken, aangeraakt worden…kan veel verschillende vormen aannemen.

Een arm om je schouder, een hand over je wang, de hand van een ander vasthouden. Aanraken geeft een intens contact, intenser nog dan elkaar horen of zien. Knuffelen is veel intiemer dan glimlachen of handen schudden of zelfs kussen. 
Als je spreekt over echt geráákt worden, … dan heb je het over zowel lichamelijk geraakt worden, áángeraakt worden – als over innerlijk bewogen worden, innerlijk geraakt.

De meeste wonderverhalen in het Nieuwe Testament gaan over Jezus die een zieke aanraakt die daardoor geneest. Hoe anders is de aanraking in het verhaal over de vrouw die Jezus volgt, een kwetsbare verstoten vrouw. De vrouw menstrueerde al twaalf jaar. Haar hele vermogen is ze kwijt geraakt aan dokters en het hielp niets. Niet alleen is ze lichamelijk uitgeput, maar ook in sociaal opzicht is ze een paria. 

In Leviticus 15 staat o.a.: “Iedereen die een menstruerende vrouw aanraakt, is tot de avond onrein; alles waarop zij tijdens haar onreinheid stapt, wordt onrein; alles waarop zij zit eveneens. Ieder die de plaats aanraakt waarop zij gezeten heeft, moet zijn kleren wassen en een bad nemen.” En dat gaat nog even door.  En uitgerekend deze vrouw raakte Jezus aan, althans de zoom van zijn kleed. 

Daar is heel veel moed voor nodig. Ze wacht dan ook niet af, maar neemt initiatief en handelt. En wat gebeurt: niet Jezus wordt onrein maar zij wordt weer rein. Er gaat een kracht van hem uit, Jezus voelt het. En voordat hij weet wie hem heeft aangeraakt is zij al genezen. Het is de combinatie van haar geloof én haar moed dat haar genas! Vanuit de dood is ze weer tot leven gekomen.

Iets dergelijks gebeurt er ook met het 12jarig meisje, ook zij staat op uit het doodsbed. ‘Sta op’ zegt Jezus en ‘geef haar te eten’.

Maar er is meer aan de hand als we naar het verhaal kijken. Want hoe zit dat verhaal in elkaar? Het is een verhaal in een verhaal. Eerst komt Jaïrus op Jezus af met de vraag over zijn zieke dochter, en als Jezus met hem op weg gaat naar zijn huis, begint het verhaal van de bloedvloeiende vrouw. En dat is niet voor niets. De overste is immers verantwoordelijk voor het uitsluiten van deze vrouw van de rituele cultus en van het dagelijks leven. 
En zij, zij gaat tegen het gezag van de synagoge in. 
Zij is het beu uitgesloten te zijn en accepteert deze onderdrukkende isolatie niet meer. 
Zij laat zich gelden, dat is een daad van opstand, zij vraagt impliciet om een ander perspectief, een bevrijdend perspectief. 
En Jezus antwoordt haar en gaat publiekelijk aan haar kant staan. Jezus komt met de vrouw in opstand tegen de elite. Tegelijkertijd keert hij het gezag niet de rug toe – hij gaat mee om ook de dochter van de overste van de synagoge tot leven te brengen. 
De boodschap van deze verhalen zou wel eens kunnen zijn dat het ware geloof dát geloof is dat bevrijding zoekt, dat vrouwen en gemarginaliseerden niet uitsluit maar hun kracht en recht van leven juist beaamt en tot leven roept.

Jezus  raakt het dochtertje van Jaïrus aan en zij komt tot leven. 
De vrouw raakt Jezus aan en komt tot leven.

Hoe troostend is het om te beseffen dat er naast de aanraking van wanhoop, ten overstaan van de dood of het dodende, ook een aanraking van bevrijding, hoop en vertrouwen is. Hoe vervullend is het om te weten dat slechts één vluchtige maar intense aanraking van liefde, je warmte, geloof, kracht en -op een bepaalde manier- genezing kan brengen. 
In die aanraking vloeien kracht én kwetsbaarheid in elkaar over.
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