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Titus Brandsma zou ze geschreven kunnen hebben, de slotwoorden van de brief aan de Efeziërs.

Ze tekenen hemzelf. Hij is het levende voorbeeld van wat daar geschilderd wordt.

'Houd stand' horen we tot drie keer toe. 'Trek daartoe de wapenrusting Gods aan.'

De tekst klinkt heel militaristisch.

De krijgshaftige taal stelt ons echter vredelievende waarden voor ogen. 

Gordel, harnas, schild en helm dienen vooral ter verdediging.

Als gordel en als harnas trek je aan: waarheid en gerechtigheid.

Je schild en je helm dat zijn je geloof en je verlossing, je bevrijding, je vrijheid.

Achter de zwaarbewapende gaat een evangelist schuil, een mens die geschoeid is om het evangelie van de vrede te brengen.

Je moet wel zwaar bewapend zijn, want wij zijn gewikkeld in een strijd op leven en dood.

De schrijver van de brief heeft het over listen van de duivel, duistere machten en kwade geesten in de hemelsferen.

Wij weten dat het kwaad door mensen begaan wordt, maar duivelse en onmenselijke vormen kan aannemen. Je hoeft maar in de krant of naar het journaal te kijken.

Bekleed je daarom met Gods kracht om weerbaar te zijn tegen de macht van het kwaad.
Mijn kinderen zaten op de Titus Brandsmaschool in Brunssum. Die lag in de buurt van de Titus Brandsmastraat, die begon bij het karmelietenklooster in Merkelbeek.

In Oss vind je het Titus Brandsmalyceum en een Titus Brandsmaparochie.

In Nijmegen kun je het Titus Brandsma Memorial bezoeken, een centrum voor bezinning, gebed en kunst met een tentoonstelling over Titus. Vóór de kerk brandt de Wereld Vredes Vlam.

Over heel de wereld kom je de naam van Titus tegen in scholen, straten, bibliotheken en communiteiten of in afbeeldingen van beeldhouwers, schilders en glazeniers, tot in de Verenigde Staten, de Filippijnen en Australië toe. Titus Brandsma is wereldwijd een blijvende bezieling.

Hij werd geboren in Friesland in 1881. 

Toen hij 17 jaar was, trad hij in bij de Karmelieten in Boxmeer.

De combinatie van actie en contemplatie trok hem aan, strijd en inkeer.

Het was in zijn kloostercel in Boxmeer en later in Nijmegen dat hij zich diep bewust werd van Gods inwoning en doordrenkt werd met Gods liefde. Zodanig dat die hem tot kracht was in die andere cellen, de gevangenis van Scheveningen, Amersfoort, weer Scheveningen, Kleve en tenslotte Dachau, en hem zelfs daar tot een weerbaar en vrij mens maakte.

Titus Brandsma was docent in de wijsbegeerte bij de Karmelieten.

In 1923 was hij medeoprichter van de Katholieke Universiteit Nijmegen en hier was hij tot zijn dood hoogleraar in de filosofie en de mystiek.

Zijn diesrede over het Godsbegrip wordt tot op de dag van vandaag geciteerd.

Hij zegt daarin onder meer: 

'Wij moeten allereerst God zien als de diepste grond van ons wezen, verborgen in het meest innerlijke van onze natuur, maar daar toch te zien en te aanschouwen. 

Die inwoning en inwerking van God moet niet enkel het voorwerp van onze intuïtie zijn, maar zich in ons leven openbaren, uitstralen uit heel ons wezen en optreden.'

Dit besef moet wel de bron zijn van zijn houding van liefde en respect voor ieder die hij ontmoette.

De kleine, bescheiden monnik op sandalen was altijd vriendelijk en verdraagzaam.

Hij was extreem vrijgevig voor de armen en liep het vuur uit zijn sloffen voor wie hem nodig had.

In gevangenschap maakte hij een onuitwisbare indruk op zijn medegevangenen:

'Nooit heb ik haat of afkeer tegen zijn bewakers gezien, ook al werd hij meermalen tot bloedens toe mishandeld.' Hij bad voor zijn beulen. In ieder mens bleef hij de aanwezigheid van God zien.

Titus was betrokken bij de journalistiek. Het schrijven zat hem in het bloed.

Als geestelijk adviseur van de katholieke dagbladpers zette hij zich in voor een betere rechtspositie en opleiding van journalisten. Hij schreef talloze artikelen in de Gelderlander.

Onverschrokken verdedigde hij de persvrijheid, ook toen de nazi's de macht kregen.

Hij werd het gezicht van het Nederlandse katholieke verzet tegen de nazidictatuur.

Al wist hij dat zijn stellingname uiterst riskant was, de onverzettelijke Fries hield vast aan zijn  overtuiging.

Openlijk protesteerde hij tegen de verplichting om NSB-advertenties op te nemen in de dagbladen.

Het werd de directe aanleiding tot zijn dood.

Na zijn rondgang langs de kranten werd hij meteen opgepakt, in januari 1942.

In juli van hetzelfde jaar stierf hij in Dachau, martelaar voor het vrije woord.

Met de aanslag op de journalisten van Charlie Hebdo nog vers in het geheugen, kun je je afvragen, hoe Titus Brandsma daarin gestaan zou hebben.

Hij zou zich met kracht verzetten tegen elke beknotting van de vrijheid van meningsuiting.

Maar tegelijk zou hij ons herinneren aan de bijbelwoorden over de vrijheid van de kinderen Gods, voor wie de liefde het kompas is om met elkaar in harmonie te leven.

De beschaving van de liefde bepaalt het 'hoe' van de vrije meningsuiting.

'Martelaar voor de mensenrechten' wordt Titus Brandsma genoemd (op de herdenkingsplaquette aan de gevangenismuur in Kleve).

En elders 'ikoon van gerechtigheid' en 'profeet van vrede en verzoening'.

Al ver vóór de oorlog ijverde hij onvermoeibaar voor vrede. 

Vreemdelingenhaat, hebzucht en bikkelharde concurrentie zijn volgens hem de grote kwalen van onze tijd en de diepste oorzaak van oorlog. Daartegen dienen we stelling te nemen.

Probeer te doorzien waar de oorlog vandaan komt. Snijd hem bij de wortel af.

En wees vredelievend in het klein. Hierdoor smoor je de oorlog in het groot.

Elkaar een dienst bewijzen en bouwen aan een solidaire gemeenschap zijn ingrediënten voor de vrede. Solidariteit is een solide fundament om niet te verharden.

Je wordt er weerbaar van en sterk.

Titus zelf was niet te raken, niet door gevangenschap, niet door honger en ziekte, niet door de dood.

Omdat hij een vrij mens was, die in de cel van zijn hart één was met God en zo alles aankon.

Omdat hij zich gekleed had in de wapenrusting van God.

Zijn leven kan ons bezielen om weerbaar en vrij te zijn in de zaken waar wij voor gesteld worden.

De trein met de beeltenis van Titus blijft rijden, steeds heen en weer, als een blijvende bemoediging.

Carola Dreier.

