Zomer viering 14 augustus
Ken mij
Lied 111: Er is: cd 5  track 16
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er is






ik weet niet wie






niet wat






maar dat

Welkom in deze viering. 
Intentielichtjes en zorg- en dankschrift. Paaskaars aansteken.
Eigenlijk wilde ik zo bij elkaar zitten. Ik kon het niet laten toch wat voor te bereiden. De titel van de viering is ‘Ken Mij’. Natuurlijk gaat het niet over mij in het bijzonder, maar gaat het over iedereen.

Ik vertel wat; filosofeer wat; we zingen wat, we delen en jullie proberen dat in je op te nemen. Het boekje ‘Jij die mij ik maakt’ van Huub Oosterhuis heeft als inspiratie gediend. Het gaat over spiritualiteit. Wij zullen daarom ook af en toe een stilte inlassen, maar die worden niet aangekondigd. Er staan 5 liederen op uw blaadje en daarvan hebben we er al een gezongen en de rest komt vanzelf.
Geluk

Na de viering is er wat koffie of thee en wellicht een ontmoeting.

En dan vraagt u daarbij natuurlijk: Hoe is het met jou? en dan zegt die ander: ik ben gelukkig. En Jij hoe is het met jouw? En wat zeg jij dan? Goed, dank je. 

Nooit zeg je slecht  of ik ben gespannen, lichtgeraakt of ik heb een sentimentele bui.
Zijn we gelukkig? De een is beter voor dit leven toegerust dan de ander. Een gelukkige jeugd geldt als de best mogelijke toerusting voor het leven; maar welke jeugd is volstrekt gelukkig? Vaak pas op latere leeftijd realiseer je je hoe je geleden hebt onder moeizaam of niet bedwongen spanningen tussen familieleden  en realiseer je je misschien ook wat je te danken hebt aan de onvoorwaardelijke trouw van je moeder en je vader aan jou zoals je was; dat ze er waren, helemaal. Dat komt voor. Het tegendeel komt ook voor.
Ik heb de ergste zonde begaan
Die een mens begaan kan. 
Ik ben niet gelukkig geweest
Zo begint een gedicht van de Argentijnse dichter Luis Borges.

Gelukkig ben je, als je een beetje met alle tegenstellingen in jezelf kunt leven, en vooral als er een paar mensen zijn die je goed vinden zoals je bent.
Gelukkig ben je, als het je lukt door beproevingen heen te groeien- je bent door een ongeluk getroffen, met blijvende gevolgen, maar niet verbitterd, je geniet van wat nog mogelijk is. Veel mensen proberen dat. De woorden gelukkig-ongelukkig blijken daarom vaak te eenvoudig, te eenduidig om onze ingewikkelde levens te typeren.

Ik denk dat het een belangrijke geluksfactor kan zijn in het leven van mensen als zij bij iets groters behoren dan bij hun familie, vrienden, kinderen, partner alleen. Ergens bij horen, politieke partij, religieuze gemeenschap,  geeft een wijder horizon, verbindt hen met grote duidelijke en belangrijke doelstellingen.
Het geluk mee te doen, mee te groeien in een ‘bezield verband’ of gemeenschap, niet gescheiden, niet afgezonderd, niet overgelaten aan mezelf. Ik wil niet wegraken, onvindbaar worden, vervreemden; ik wil verbonden zijn met mensen.
Zijn er verhalen waar je bij hoort, een liedje, schilderij, een landschap, buurt, een actie, een ideaal,?  Waar horen we nog bij? Geloof ik nog in samen? Wie…. ik?
Stilte
Ziel

Volgens de Nederlandse woordenboeken betekent ‘ziel’:  onstoffelijk levensbeginsel:
beginsel van onsterfelijkheid;

Maar ook: zetel van begeerte en hartstocht en het onbewuste. 

Toen God de ziel schiep, greep hij in zichzelf en maakte een ziel naar zijn beeld. Hij is de ziel van de ziel.

Maar ziel is ook: innerlijke ruimte vol vurige paarden en eindeloze deining. Mijn ziel, dat is waarmee ik kijk en zing en begrijp en twijfel en niet weet en toch. Je levensadem, je oogopslag, jij uitstraling. Wat je handen doen en je voeten doet gaan, dat is je ziel.
Ken je mij cd Treintje Oosterhuis
Ref:
Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?
Ken je mij? Wie ben ik dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Ogen die door de zon heen kijken
Zoekend naar de plek waar ik woon
Ben jij beeldspraak voor iemand
die aardig is, of onmetelijk ver,
die niet staat en niet valt
en niet voelt als ik,
niet koud en hooghartig

Ref

Hier is de plek waar ik woon
Een stoel op het water,
Een raam waarlangs het opklarend weer
Of het vallende duister voorbij vaart
Heb je geroepen? Hier ben ik

Ref

Ik zou een woord willen spreken
Dat waar en van mij is
Dat draagt wie ik ben,
dat het houdt,
Ik zou een woord willen spreken
Dat rechtop staat als mens die mij aankijkt en zegt
Ik ben jouw zuiverste zelf,
Vrees niet, versta mij, ik ben, ik ben

Ref

Ben jij de enige voor wiens ogen
Niet is verborgen van mijn naaktheid
Kan jij het hebben,
Als niemand anders,
Dat ik geen licht geef, niet warm ben,
Dat ik niet mooi ben, niet veel
Dat geen bron ontspringt
in mijn diepte
Dat ik alleen dit gezicht heb,
geen ander.
Ben ik door jou, zonder schaamte,
gezien, genomen,
door niemand minder?
Zou dat niet veel teveel waar zijn?
Zou dat niet veel teveel waar zijn?

Ref
IK
Ik een zichtbaar lichaam, een onzichtbare ziel. Ik is een ander

Ik ben niet jou en geen stoel. Eergisteren was ik met jou, gisteren niet en morgen blijf je weg. Maar ik ben ik, met of zonder jou. Was ik het die eergisteren nog met jou was?

Je kunt ook denken dat er geen ‘ík’ bestaat, geen vaste kern. Je denkt dan dat je niet meer dan een kortstondige combinatie bent van toevalligheden: van dingen die je overkomen, mensen die je ontmoet- een waaier van belevenissen, indrukken raadsels; vandaag is er dit en morgen dat, en nooit zie je meer dan flarden, fragmenten. Zou ik niet een illusie zijn?

Je ik is je nekwervel, schreef Chesterton. Een mens ziet eerder de Noordpool dan dat die zijn nekwervel te zien krijgt. Je nekwervel is geen illusie


Ik. Het besef  van ik. Dat je ruimte inneemt; dat je binnen in je onmetelijke ruimte heb voor je gedachten. Hoe langer je leeft hoe meer besef van jezelf. Zelf is alles. Je pijn, je vreugde, je teleurstelling, je huis, je vrienden en vriendinnen en morgen. Morgen ook. Dat ben je allemaal zelf.

Andere mensen maken je ik door je aan te kijken, aan te raken, aan te spreken. Was je nooit met iemand in aanraking gekomen was je een cactus geworden. Had nooit iemand naar je gekeken was je een blinde muur.

Er zijn mensen als cactussen en blinde muren. Ze zijn opgegroeid niet in de veiligheid van wij, in de lichtkring van betrouwbare woorden, maar in de onveiligheid van ‘men’ en ‘ze’. Ze zijn bang gemaakt door mensen met maskers op, en niet vastgehouden, maar overgelaten aan zichzelf toen ze nog niet zichzelf waren. Ze zijn boos geworden en gestraft voor hun boosheid. Bang en boos vertrouwen ze niemand meer.

Lied 118: Als wild gras: CD 5 track 23





Als wild gras in de bergen






groeit de liefde.






Hoger en hoger gaat zij.






Wie zal haar kennen.






In de rimpels van de huid






leeft de liefde.






Diep en verborgen is zij.






Wie zal haar kennen






Uit de poorten van de ziel






spreekt de liefde.






Licht en vrij gaat zij






en laat zich kennen.

Gaan

Stel: je hebt het in je kinderjaren goed getroffen. Je hebt leren lachen en huilen, luisteren en zingen. “Ze’, anderen lieten je blijken dat ze je belangrijk vonden. Ze maakten je open en wekte de behoefte aan intimiteit. Ze namen je mee in de ruimte van de vriendschap, leerden je verlangen en gaan: dat je voor iets gáán kunt, Voor een ideaal, voor een ander, gáán, niet vallen. En hoe gelukkig kan dat maken.

Stel: je hoort tot die gelukkigen: moet je dan verantwoordelijkheid dragen voor die anderen, die onveilig, bang, boos of ongelukkig zijn?
Dit gaat over normen en waarden en verantwoordelijkheid.  De kernvraag is: is er een verantwoordelijkheid van gelukkig-welvarend-rijk voor ongelukkig – zwak –arm.
De discussie hierover laat zien in hoeveel bochten men zich wringt en hoeveel mitsen en maren er worden aangevoerd.
Stilte
Worden
Terugkijken in je leven. Kun je dat zonder schaamte?. Hoor en zie je de dingen die je deed, zei. Dat wat voortkomt uit je onbewustheid, onwetendheid, vooroordelen en waanideeën. Je koestert opvattingen, die waren ingegeven door gangbare moraal of heersende opinie. Nu sta je verbaasd over wat vroeger in je leven de dienst uitmaakte, wat moest en niet mocht en vooral ook wat anderen moesten en niet mochten.
Waarom wist je toen niet wat je nu weet. Hoe komt het dat je nu weet wat toen niet in je opkwam? Dat komt doordat er andere, nieuwe mensen in je leven komen. De ontmoeting met een ander kan de bevrijding van jezelf worden. Bevrijden doe je niet op eigen kracht. Iemand geeft je een zetje of sleurt je mee. Je werd in beweging gebracht, aangesproken, geroepen, gelokt, op je kop gezet en weer op je voeten. Als het waar is dat je in de loop van de tijd meer mens bent geworden, dan werd je omstuwd door anderen.
Het is iets dat zich in je zelf afspeelt, een menselijk proces. Er komt geen God aan te pas. Misschien bestaat er een God die dit proces in gang heeft  gezet, gewild heeft dat mensen voor elkaar ruimte, orde en licht zouden scheppen, maar ook beschutting, binnenkant, ziel. En dat ze elkaar zouden meenemen naar echt leven.
<Rust>
Zo zingt de dichter van de bijbels psalmen:
 “Ik ging met mensen om, maar zag ze niet. Ik zei maar wat, niet wat ik dacht. Ik wist niet dat er woorden waren voor wat ik voelde; ik stopte van alles weg; angst, woede, jaloezie. Ik kon niets aan, mijn oren doof, al dood in mezelf. Dat was toen, dat is voorbij”

Mijn ziel als een vogel ontkwam

Aan de strik van de vangers

Strik gebroken

Ik ontkomen
Lied 11: Maak ons uw eigen: CD 1 tr 23PRIVATE 




Gij die uw naam





hebt uitgeroepen





in ons gezicht





ga mee in ons midden





maak ons uw eigen.





Houd ons gaande





tot waar het land is





waar gij zijt alles





in allen, liefde





sterk als de dood.

Ken  mij
Je kent jezelf niet, je bent zoveel, zoveel verschillende eigenschappen en personages, ieder heeft  een wij in zich, is een wij. Het is moeilijk om van jezelf te houden. Probeer van een afstand naar jezelf te kijken, jezelf als een vreemde te zien. Wellicht dat alleen een ander die van je houdt, je zover kan brengen dat je van jezelf gaat houden.
Wij zijn allen elkaars ongelijke gelijken. Dat willen we bevestigd zien en horen. Maar we zijn ook volstrek uniek en anders en hebben iets heel anders te zeggen dan alle anderen. 
Kranten staan vol met interviews, waarin men zijn uniek zijn ten toon spreidt, zich onthult en zijn masker probeert af te leggen als in een soort verzoeningspoging met jezelf, met je vele gezichten, vele liefdes.
Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Lied 15: Jij die mij kent: CD 1 traqck 27




Jij die mij kent, jij die mij hoort





en weet wat in mij leeft.





Jij weet hoeveel aan goedheid, kracht





mijn angst verborgen heeft.





Doorbreek mijn waan, mijn zelfverweer





mijn opgebouwde schijn.





Breng aan het licht bij iedereen





de mens die ik moet zijn.





Jij die mij wenkt en aanziet, smeekt





in mensen zonder tal,





jij die in elke vreemde hoopt





dat ik hem kennen zal.





Doorbreek mijn kleur, mijn eigen soort





mijn eigen stad en land.





Dat ik nog ooit de ander zie





van zijn verborgen kant.





Jij die mij zegt met brood en wijn





wie mensen kunnen zijn.





Jij die mij leert hoe mensen





voor elkaar te winnen zijn.





Doorbreek mijn angst voor zelfverlies,





mijn zorg voor eigen brood.





Dat ik nog ooit durf op te staan





uit zelfbehoud, mijn dood.

Ik-Jij
In de psalmen, vaak het hart van de bijbel genoemd, komt de ik-jij relatie aan de orde. De psalmen vormen een onuitputtelijke bron die onderzocht en herontdekt dient te worden. Ze gaan over afgrond en zevende hemel, over God en ‘ik’. 
God heeft een aangezicht, ziet, hoort, maar ook verbergt, zwijgt.
De ik in de psalmen is een nietig mensenkind, een opgejaagde; ik is de arme, de vreemdeling, de weduwe, de wees, de beroofde. Ik is velen en al die velen zijn uniek-oneindig-geheimzinnig-eenzaam.  Die ikken willen gekend worden, zoals ze zijn, en aanvaard. Ze roepen: zie mij, hoor mij, geef antwoord, Zij zijn ontredderd, ontworteld, ze worden belaagd en opgejaagd. Ze schreeuwen naar hun God: 
Ken je mij? Ken je mij niet meer? Is het voorbij tussen ons? Mag ik mij geborgen weten, kun je me zien, horen kennen? God is hun verre vreemde vriend, een stem die blijkbaar antwoord. De psalmen zingen dat hij antwoord, in de donder, in je ziel.

In de psalmen zegt God: ik. Ik zal jou recht doen, ik weet, ik heb je gehoord, ik zal er zijn, ik zal de ziel van mijn tortelduif niet overleveren aan het wild gedierte des velds.
Omdat hij ‘ik” zegt, kun je Hem roepen, als je er bent voor een ander mens. Dan alleen.
God. 
Alleen ‘Ik zal’ is God. Enkel de stem die roept: Mens waar is je broer?. Alleen deze bevrijder-God in wiens naam mensen opstaan tegen onrecht, vernedering en honger is God. En in wiens naam mensen elkaar helpen om weg te trekken – uittocht- uit alle situaties en verhoudingen waarin ik en jij vernederde, geknechte, verlaten en verachtelijke wezens zijn……………..
Muziek Gloria uit Missa Criolla tr 2
Rond de tafel 
Tafel klaarmaken
Collecte 
Jij en ik rond deze tafel bijeen gekomen om het leven te ontdekken, de geheimen te onderzoeken zoeken, te vieren dat we leven en te gedenken dat we er niet alleen om onszelf zijn. Zingen we samen:



Lied 21: Niemand heeft u ooit gezien:CD 1 TR 33PRIVATE 


Allen :

Niemand heeft U ooit gezien. 





Liefde is uw naam.



Koor :

Brood des levens heet die knecht 





die uw kind genoemd wordt:





Jezus, kind uit Nazareth.



Allen :

Liefde, zegt Gij, is te doen.





Werk in ons dat wij U doen.





Licht ons op dat wij U zien.

 

Koor :

Dat wij leven wat geleefd moet,





dat wij doen wat moet gedaan:





Recht voor ieder mensenkind.



Allen :

Brood voor ieder kind van mensen,





vrede en een nieuwe wereld





en de dood zal niet meer zijn.

Iedereen is genodigd om deel te nemen aan dit teken van verbondenheid. Wij doen wat Jezus op de laatste avond is begonnen: breken van het brood en drinken uit de beker om kracht en moed om te doen wat moet voor jou, voor jou en jou en mij. Eet dan en drink. Er is genoeg voor allen  en iedereen is genodigd. Put kracht en moed uit dit delen, want je hebt het nodig om iemand echt aan te kijken, de cactussen van hun doorns te ontdoen en muren te slechten.
Breken en delen (Benedictus Karl Jenkins)
Mededelingen

Zorg en dankschrift.

Zegen

Mensen worden mens in de ontmoeting met de ander. Vragen we Gods zegen en steun op onze levensweg, dat wij ontmoeten, zien en doen wat moet tot geluk van velen en onszelf 

moge het zo zijn 

2

