Overweging bij Matteüs 14: 22 – 33.
In de tekst van vanmorgen getuigt Matteüs van zijn ervaringen met Jezus in een prachtig verhaal, met spannende elementen en een goede afloop: eind goed al goed zou je kunnen zeggen. Maar er valt meer over te zeggen als we naar de symbolen kijken, die in het verhaal voorkomen, de tweede taal zogezegd.

De tekst begint na het verhaal van een wonderbaarlijke broodvermenigvuldiging. Aan het eind van dit verhaal staat dat iedereen verzadigd was. Dat voedsel mogen we ook als geestelijk voedsel opvatten, en Jezus stuurt daarmee de mensen naar huis, terug naar hun dagelijks leven.  Aan  de leerlingen geeft Jezus de opdracht vast met een boot naar de overkant van het meer te gaan. Het lijkt een soort proef op de som of de leerlingen de boodschap, die Jezus brengt, ook kunnen toepassen in hun leven van alledag. 

Terwijl de nacht valt, gaat Jezus de berg op om te bidden: in het donker van het leven zoekt hij contact met God. De leerlingen zijn dan ver van de kust in zwaar weer terecht zijn gekomen: het is donker met tegenwind en golven.  Dat kunnen we zien als beelden van het dagelijks leven, waarin we als mensen geen grond meer onder onze voeten voelen en alles tegen lijkt te zitten. Dan ervaren we dat alles donker is in ons leven, nacht dus. Tegen het einde van deze nacht komt Jezus naar hun toe lopen: hij loopt over het water en is situatie volkomen meester en hij heeft geen last van het zware weer. Jezus blijft verbonden met de goddelijke kracht , ook als de levensomstandigheden moeilijk zijn.

Bij het zien van de bovenaardse kracht van Jezus raken de leerlingen in paniek.   Jezus zegt dan:”Blijf kalm! Ik ben het,wees niet bang!” Deze woorden zijn in de bijbel verbonden met de ontmoetingen met de Eeuwige: In oude vertalingenstaat er “vrees niet” en ook “Ik ben het”, appelleert daaraan.

Petrus  wil met de hulp van Jezus ook over het water lopen.  Hij wil kunnen wat Jezus kan. Petrus gaat de uitdaging aan, en stapt over boord. Hij gelooft de woorden van Jezus wel, maar hij heeft het vertrouwen in de Eeuwige zich nog niet echt eigen gemaakt.  En omdat het vertrouwen bij hem nog niet diep in hemzelf geworteld is, kan het ook nog makkelijk  weggeblazen worden door de storm van het leven. Hij zinkt dan weg in onmacht.

Als Petrus om hulp roept, is daar meteen de helpende hand van Jezus, met de opmerking over kleingelovigheid en twijfel. Het gaat dus om ons eigen vertrouwen in de Eeuwige.

Opvallend is ook dat bij de noodkreet van Petrus Jezus direct te hulp schiet. Vragen om hulp, bidden, hoort bij dit proces van leren vertrouwen.  En dan gaat het niet alleen om het vertrouwen in de leiding in ons eigen leven, dat wij er zelf niet alleen voor staan. Maar ook groter: ook om ons vertrouwen in de Eeuwige en zijn leiding in het leven van de mensen om  ons heen en  zelfs in de hele wereld. Er is zoveel storm en noodweer, letterlijk en figuurlijk op deze wereld.  Het is moeilijk om bij de confrontatie met zoveel ellende te blijven vertrouwen. Hoe komt dat ooit goed?

Deze vraag is van alle tijden. Wij vonden een fragment  van Julian van Norwich, een middeleeuwse kluizenares. Zij leefde van 1342-1416, te midden van pest, oorlog en hongersnood. Bovendien was zij een periode ernstig ziek. In haar visoenen krijgt zij antwoord van de Eeuwige: “Alles, maar dan ook alles wat het ook mag zijn, zal goed komen”.En ook:”Je zal het zelf kunnen zien, dat alles, wat het ook mag zijn, zal goed komen”. Zij zegt daarvan: Deze twee uitspraken werden door mijn ziel in verschillende zin geïnterpreteerd….God wil dat we weten dat Hij zich niet alleen om wat edel en groot is bekommert, maar ook om het kleine en het geringe, het nederige en het eenvoudige. Maar ook: Voor zover wij kunnen zien, gebeuren er zoveel slechte dingen en is de aangerichte schade zo enorm, dat het ons onmogelijk lijkt dat alles ooit nog goed zal aflopen. Hierop blijven wij ons, onder gejammer en geweeklaag blindstaren. Maar ondertussen kunnen we niet uitrusten in het zalige aanschouwen van God,zoals we zouden moeten doen. Dit komt door de beperktheid en kortzichtigheid van ons verstand: dat we de verheven en wonderbare wijsheid, de macht en de grootheid van de Eeuwige niet kunnen kennen…Hij bedoelt dan ook: Neem nu maar in geloof en vertrouwen aan wat je uiteindelijk in volheid van vreugde zal mogen zien”. (fragment overgenomen uit J. van Deenen, p. den Dulk ‘De mysticus in jezelf’.)

We gaan terug naar het verhaal van Matteüs: de leerlingen komen tot rust als zij samen met Jezus in de boot zijn. Samen met Jezus ervaren de leerlingen de verbondenheid met de Eeuwige. Ze buigen zich voor Jezus en dan volgt de geloofsbelijdenis, dat Jezus  Gods zoon is, werkelijk een mens naar het beeld van de Eeuwige. 

Wanneer wij ons buigen, ons overgeven in vertrouwen aan de Eeuwige, betekent het, dat we onze levenssituatie en ook de eigen beperkingen met andere ogen kunnen zien en leren accepteren. Als wij vanuit die houding kunnen vertrouwen op dat wat groter is dan wij zelf, de goddelijke kracht,  leren wij  ook gevaren te trotseren. Zo kunnen we gedurende onze levensreis meer en meer groeien in vertrouwen op de grote goddelijke kracht in ons zelf, en ons verbonden voelen met de Eeuwige, ook tijdens de stormen van ons leven. Dat doen we niet zomaar. In die zin laat dit verhaal ook zien, dat we dit mogen leren met vallen en opstaan. Groeien in vertrouwen mag zo een uitdaging zijn.

