Overweging 13 november 2016 Viering van bemoediging en nabijheid
We hebben net geluisterd naar een prachtig verhaal over samen delen. Over brood dat blijft groeien in aantal tot iedereen verzadigd is en ook kan blijven, want er is meer dan genoeg over. Net als van een paar kleine vissen die onderdeel waren van dit festijn van vermeerdering.

Er zitten in dit verhaal –al de 2e broodvermenigvuldiging bij Marcus- vele symbolische verwijzingen in de getallen, als ook naar passages in het aloude testament. Maar dat is niet waar ik het vandaag met u over wil hebben. De vraag die ik centraal stel is de vraag wat hier nu precies bedoeld wordt met mededogen, welke daad van mededogen zien we gebeuren? 
Wat betekent dat in deze context, hoe (her)kennen wij dat binnen onszelf en bij de ander?  
Mededogen ontstaat vanuit betrokkenheid op de ander, zonder dat je daar emotioneel in mee gaat. Je blijft van binnen dus op afstand, waardoor je de ander in zijn/haar waarde kunt laten, maar wél verder kunt helpen omdat je via vragen en gesprek inzicht kunt verschaffen in de mogelijke oplossing van haar/zijn situatie. Daardoor is de ander in staat om weer zelfstandig en actief te handelen én daarná ook weer in staat om mededogen te voelen met een ander.
In het begin van de lezing horen we dat Jezus zegt dat hij zich ‘zorgen maakt’ over de mensen die al 3 dagen zonder eten zitten. Hij zoekt naar een oplossing, want je stuurt mensen toch niet zo maar naar huis… Na 3 dagen voedsel voor de ziel ontvangen te hebben, hebben ze nu voedsel voor het lichaam nodig: het een kan niet zonder het ander. Opvallend aan dit stukje is dat hier bijna dezelfde woorden gebruikt worden als tijdens de Pesachmaaltijd, daags voor zijn dood. Na dit gebed geeft Jezus de 12  het brood en de vissen, wat zij op hun beurt verder moeten delen met iedereen die daar verzameld is. 

Anders gezegd iedereen die gekomen is om de boodschap te horen en te verstaan, wordt gevoed totdat zij helemaal voldaan zijn en er daarna nog vele malen genoeg is voor anderen die de boodschap van Jezus hebben herkend…
Dan beschrijft Markus een nieuwe situatie. Jezus en de leerlingen stappen in de boot en varen naar Dalmanuta, een plaats aan het meer van Galilea in de buurt van Magdala. 
Daar komen Farizeeën naar hem toe die hem uitdagen te bewijzen dat hij door God gestuurd is. Jezus´ antwoord is simpel: “Mensen zoals jullie krijgen zeker geen teken te zien!” Vervolgens vertrekt hij en laat hen ongetwijfeld met stomgeslagen mond achter.

Wat een contrast. Waar Jezus uit mededogen handelt, vanuit betrokkenheid met allen die gekomen waren om naar hem te luisteren, handelen de Farizeeen precies vanuit het tegenovergestelde. Hij moet hen een teken laten zien dat hij inderdaad gezonden is. In werkelijkheid verstaan juist zij al de tekens niet die Jezus al heeft láten zien. Hun focus ligt enkel en alleen op de Wet en alles wat daaruit voortvloeit en er mee samenhangt. Die wet gaat per definitie vóór alles en staat boven iedereen. Dan is er voor mededogen geen plaats….. en dus zúllen ze nooit een teken zien. Hun ogen, oren en hart staan niet open voor de werkelijkheid van de mensen om hen heen en –nog belangrijker- ook niet voor de Eeuwige/Vader die zich daarover wil ontfermen via Jezus.
De laatste weken ben ik geconfronteerd met een situatie waar ik die Farizeeen nadrukkelijk aan het werk heb gezien. Mensen en instellingen waarbij de wet boven de mens staat. Dit vanuit een superioriteitsgevoel, gevoed door macht voortvloeiend vanuit de wetgeving, letterlijk. Mededogen heb ik daar weinig bij kunnen bespeuren. In NL menen wij  goede sociale voorzieningen te hebben, dat dacht ik in ieder geval. We kloppen onszelf er zelfs voor op de borst, maar het rammelt aan vele kanten. Een bijstandsuitkering krijg je alleen als je een vaste woon- en verblijfplaats hebt. Een onderkomen krijg je pas als je een baan hebt of een uitkering. De beruchte vraag naar de kip en het ei. Voor mededogen is hier geen plaats, want het staat in de regels en procedures; de mens weinig stem, want er valt niets tegen  in te brengen, want je bent afhankelijk van…... Ik ben er heel erg van geschrokken, eerlijk gezegd. Maar misschien ben ik wel een onnozel mens.

Net zo onnozel als de leerlingen, die vergaten brood mee te nemen van het overschot toen ze weer van wal staken. En die niet konden zien en/of verstaan  dat Jezus de basis van dat brood was waar ze zo rijkelijk van hadden kunnen uitdelen. Jezus die ook toen door hen niet verstaan werd met zijn gebaren en verwijzingen naar de Eeuwige die hij Vader noemt. Naar zijn verwijzingen naar het Rijk Gods dat komt, uit mededogen met ons, met de wereld, met al het zijnde.

Mij zijn een aantal schellen van de ogen gevallen. Toch voel en zie ik  ook het mededogen en de betrokkenheid van mensen om ons heen en in deze gemeenschap en waar ik bijzonder veel respect voor heb.

In het overdenken van dit alles werd ik diep geraakt door een deel van een gebed van Jan van Opbergen. Ik wil het tot slot graag met u delen.

Mijn God zijt Gij,
mijn vriend en toeverlaat,

die zwijgend waarheid spreekt,

die mij onthult in hoofd en hart 

waar ik ten dode ben, en waar ten leven;

waar ik afbreuk doe,

en waar ik bijdraag aan uw komend rijk.

Mijn toevlucht zijt Gij,

iemand die mijn angst

herscheppen wil tot mededogen,

die mijn gebed

om aandacht voor mijzelf

beantwoordt met het stemgeluid

van ongehoorde medemensen.

Mijn God zijt gij (..)
Die niet toestaat dat ik mij neerleg bij de feiten

Of dat ik genoegen neem met wat bestaande orde heet. (..);

Die mij doet hongeren

naar een wereld van vrije en onbedreigde mensen,

van brood en liefde genoeg voor allen;

die mij doet dorsten naar de nieuwe aarde

Waar alle mensen leven in menswaardigheid.

Amen.
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