Gelezen prediker 12:1-8

Overweging
Die Prediker toch. Haarscherp ontleedt hij de ongemakken van het ouder worden. En dat in een tijd zonder AOW, laat staan pensioen. Wie rijk was kocht de zorg en de anderen. Och de anderen leefden op kosten van hun kinderen of de welwillendheid van het dorp.

Geen bril was er voor hen, laat staan een staar operatie.

Werken moest je tot je erbij neervalt als kromgebogen soldaat of als maalster die de steen niet meer kan draaien.

Dan zij die uit het venster staren… naar wat. Ach houd de deur naar de straat maar dicht. 
Je bent doof, elk geluid versterft.

De heuvel is te hoog,

De weg is gevaarlijk.

Wat eerst bloeide verdort, zo gaat het ook de oude mens

Alles is eindig, breekt, gaat stuk en wordt weer stof. Alles wordt weer zoals het was.  

Alles is leegte, lucht en leegte.

Oud worden in onze tijd lijkt anders dan toen. Allereerst hebben we medische kennis en betere leefomstandigheden.

Was de levensverwachting toen gemiddeld hooguit 35 jaar, die is nu ruim 75 jaar in onze westerse welvaart staat. Nog nooit waren er zoveel ouderen als nu. En velen zijn vitaal en kunnen hun gebreken camoufleren of laten ze repareren. 

Deze kentering brengt ons in een vreemd verwachtingspatroon. 
We vinden het voor onszelf heel gewoon dat dit ook allemaal kan. Vanzelfsprekend is het dat je een beetje prettig oud wordt.

Hoelang is ons dat ons nu gegeven? En buiten de welvarende westerse en oosterse landen waar is dat nog?

Wij  verzamelen schatten alsof we het eeuwige leven hebben. En ja dat doe ik ook. Ik heb ook pensioen, een eigen huis met mooie spullen.

In het ouder worden leren we los te laten.  We kunnen niet meer alles. En zeg nu zelf we hebben ook niet meer zoveel nodig. 
En wat als we niet meer voor onszelf kunnen zorgen…………… ?

Als je afhankelijk wordt van een ander, je partner, kind of buurtgenoot.

Troost kun je dan vinden in je herinnering, hoe mooi het was, hoe leuk en gezellig. Hoe je gewaardeerd werd. 
Het valt niet mee om te ontvangen, zeker niet als je steeds zoveel gegeven hebt. Het is of je de controle over je leven verliest.

De kunst is dan ook loslaten en overgeven. Ik was onder de indruk van Kees toen die een tia kreeg en verklaarde: Waarom zou mij dat niet kunnen gebeuren?” Verbaast was ik dat hij zo gelaten kon reageren, terwijl ik het voor hem verschrikkelijk vond.

Het heeft mijn kijk op wat kan gebeuren wel verandert. Wie gelaten is hoeft geen houding aan te nemen, omdat hij een ander standpunt heeft, omdat het slechte nieuws hem niet in zijn diepste wezen treft. Omdat hij zichzelf en zijn idee over hoe het leven moet verlopen, heeft overgelaten, brengt niets hem zo gauw uit zijn evenwicht.

Het leven gaat anders dan gepland. Ons worden illusies ontnomen, denkbeelden over succesvol leven doorkruist. We zullen moeten leren leven met hoe het is. Leef nu, ben nu dankbaar, sta nu open.

Jezus zei net als Prediker hier iets over: In Lucas hoofdstuk 12   staat: Kijk naar de raven in de lucht, ze zaaien niet en oogsten niet en vullen geen voorraadschuren. Het is de Eeuwige die hen voedt.  Wie van jullie kan zich door zorgen te maken een el aan zijn levensduur toevoegen, Als je dat al niet kunt waarom maak je je dan druk om de rest. Je kunt niet alles vasthouden. 

Jezus pleit voor het richten op wat ertoe doet. Leven met oog voor de ander. Dat betekent je leven delen met anderen en dat is steeds de moeite waard. 

Vandaag hebben we het over mensen met Alzheimer en/of dementie.

Ik kan daar alleen iets over zeggen in de ontmoeting van deze unieke eenmalige mensen. Ik verbaas me over de hun wijze van in het leven staan. Hun zoeken en ontdekken ontroeren mij. Als ieder mens geschapen is naar Gods beeld en gelijkenis dan zijn zij dat ook. In de ontmoeting met hen worden de donkere en lichte kanten van het leven duidelijk. En donker is dan het onvermogen en licht de vreugde om het kleine, de herhaling van het bekende, het er zijn…………..

Zing dan samen ergens komt een kind vandaag en ergens moet een mens toch heen.
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