Eerste Alzheimervriendelijke kerk!

Op 10 januari ontvangt de Jonge Kerk in Roermond als eerste kerk in Midden-Limburg het predicaat Dementievriendelijk. Corry Koolen, voorzitter van Alzheimer Nederland, afdeling Midden-Limburg zal dan de erbij behorende sticker aan de deur bevestigen.

De oecumenische basisgroep de Jonge Kerk heeft door de jaren heen laten blijken, dat mensen, die vergeetachtig en dement worden bij de kerkgemeenschap betrokken kunnen blijven. Leden van het koor van de Jonge Kerk bijvoorbeeld, spannen zich in om met individuele begeleiding langdurig een koorlid betrokken te houden. Er is een aparte tafel, waar ouderen en mensen met dementieklachten na de dienst een kop koffie kunnen drinken en leden van de gemeenschap bezoeken hen trouw thuis. Er is speciale aandacht voor de mantelzorger van een lid met dementie van de kerk, die ook ongevraagd, maar wel gewenst, hulp krijgt geboden.

De erkenning kan gezien worden als een bijdrage aan het beleid van de overheid om de samenleving sterker bij de zorg voor ouderen met hun gebreken te betrekken en past in het dementievriendelijk maken van Roermond.

Na de zondagse dienst, die in het teken zal staan van het dementievriendelijk zijn, wordt de sticker uitgereikt. De dienst wordt meerstemmig opgeluisterd door het koor van de Jonge Kerk onder leiding van Jos Lamboo.

Beste aanwezigen,
Mijn naam is Corrie Koolen en ik ben voorzitter van Alzheimerstichting Midden Limburg en in die hoedanigheid mag ik het woord tot u richten.

Ik mag vandaag de sticker dementie vriendelijk uitreiken aan de Jonge kerk. Deze sticker is een teken van solidariteit met mensen met dementie en hun naasten. De sticker wordt toegekend aan organisaties of verenigingen die een extra inspanning leveren voor meer begrip voor mensen met dementie en hun naasten. 
Limburg heeft 800.000 inwoners. Van dit aantal hebben18.000 mensen de diagnose dementie. 1 op 5 mensen krijgt een vorm van dementie. Dat is nogal wat, het gaat ergens over. 

Dementie is een ziekte, een ziekte waar nu nog geen medicijnen voor zijn om het te genezen of het ziekteverloop te stoppen.

Daarom is het o zo belangrijk om voor  deze mensen en hun mantelzorgers op te komen en te ondersteunen zodat we ze kunnen geven wat ze nodig hebben en de dementerenden zolang mogelijk kunnen meedoen in de samenleving. 

Het is goed om te horen dat in jullie kerk hiervoor veel aandacht is en wat in ieder geloof, kerk en samenleving gemeengoed zou moeten zijn. Helaas zien we dat niet altijd en overal.

In jullie kerkgemeenschap is er een attitude gericht op zorg voor de behoevende mens.
bv het koor en orkest olv Jos Lamboo hebben zich veel moeite getroost om leden te behouden en te laten zingen tot op hoge leeftijd en ondanks hun dementie. Vooraf aan de repetitie werd al extra geoefend met de koorleden, zodat de repetitie goed verliep.  Dit was voor Alzheimer midden Limburg de eerste kennismaking met jullie kerk en aanleiding voor het gesprek over de toekenning van de sticker dementievriendelijk.

Maar er gebeurd veel meer in jullie kerkgemeenschap, gelovigen die hun dementerende partner thuis (maar ook in het verpleeghuis) goed verzorgen.

Wekelijks zijn er mensen in jullie dienst met dementie en ze worden opgenomen zoals ieder ander en worden aangesproken op dat wat wel nog kan.

Een van jullie leden heeft zijn vrouw zeker 15 jaar thuis alle zorg gegeven, die ze nodig had, ondersteund door zijn kinderen, de thuiszorg en vrijwilligers. Ze is vorig jaar overleden. Een vaste verzorgende was tevens lid van onze gemeenschap. Maar ook werd mevr bezocht door diverse leden van deze kerk haar ook in de tijd, dat mevr niets meer kon delen met anderen en volledig immobiel was. 

Ik begrijp dat mensen vinden dat dit een vanzelfsprekend is en hier geen extra waardering voor hoeft te zijn, maar jezelf zo wegcijferen en alles voor de ander doen is een fantastische uiting van zorgzaamheid en barmhartigheid die in onze huidige samenleving echt niet zo vanzelfsprekend is. Het dagelijkse nieuws drukt ons met de neus op de feiten.
Jullie hebben aangegeven dat jullie blij zijn met de waardering voor een jarenlange inzet voor behoevende mensen. Waardering is altijd plezierig, maar je verdient het zelf en dat hebben jullie gedaan met jullie inzet. De Alzheimerstichting heeft mensen als jullie nodig om voor de dementerende op te komen.
Onze samenleving zou hier een voorbeeld aan moeten nemen. Ik hoop dat we elkaar tegen blijven komen in de zorg voor dementerenden.

Alzheimerstichting Midden Limburg is verheugd om aan de Jonge Kerk in de persoon van dhr Janssen de eerste sticker dementievriendelijk in Midden Limburg uit te reiken als waardering voor alles wat jullie doen voor de demente medemens.
Ik zou zeggen geef hem een prominente plek zodat iedereen het kan zien, zodat het gesprek op gang komt.
Dankwoord na de uitreiking 

Het is mooi dat buitenstaanders vinden dat wij Alzheimer-vriendelijk zijn als koor en als gemeenschap. Wij zijn dan ook erg blij met deze erkenning. 
Kees Spapens heeft ons voorgedragen en wij kennen zijn ijver voor de oude mensen met dementie in welke vorm dan ook.

Maar erkenning is niets waard als ik niet ervan overtuigd ben dat wat ons nu als eervol te beurt valt niet bij ieder van ons in onze hersenpan gegrift is. En dat betekent: dat bij ons een olievlek begint, die grotere en groter wordt, omdat wij vertellen en doen, ja, voordoen hoe het kan; Dat is: zorgzaam en ondersteunend zijn naar hen die hulp nodig hebben.

De kracht van dit certificaat zit niet in de prijs maar in jullie. Spreek hardop, draag het gedachtengoed dat hier zondag na zondag verteld wordt uit. Dan kan ik ons van harte feliciteren met deze prijs en u bedanken voor het toekennen. 

Wim Janssen

