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Wij leven in een tijd, waarin presteren erg belangrijk is, een prestatiemaatschappij.

In de trouw van een paar weken geleden las ik een voorbeeld daarvan.

In Amsterdam gaan ouders voor kinderen van 2 jaar al op zoek naar een goede school. Op de informatiedagen werden de volgende vragen gesteld:

Is er een plusklas? [een klas voor hoogbegaafde kinderen]
Is er een ipad klas?
Wordt het muziekonderwijs gegeven door een docent met een conservatorium opleiding?

Nooit werd er gevraagd: Is er ook een minklas, voor kinderen die niet zo goed mee kunnen komen? En is er ook een pestprotocol?

Arme kinderen kun je denken. Wat wordt er allemaal van hen verwacht?

Die drang naar presteren, je zou er gestresst van raken. Dit geldt niet alleen voor kinderen, net zo goed voor pubers en volwassenen in allerlei situaties.  Veel mensen, die werken kunnen last hebben van stress. In hun baan moeten ze presteren, liefst veel en in korte tijd. Denk maar aan hen, die werken in de zorg . Door alle bezuinigingen kan het vaak niet zoals ze zouden willen. Te weinig personeel, te veel administratie en daardoor te weinig tijd voor de clienten. Op veel werkplekken is onvrede, stress en er wordt zelfs gepest. 

Is er ook een andere manier van leven? Zoeken we naar balans in ons leven? Naast inspanning, ook tijd voor ontspanning?

Wat lazen we bij Prediker ? Alles heeft zijn tijd. Een tijd om op te bouwen en een tijd om af te breken, een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen en: Gods werk is ondoorgrondelijk. In vers 12 en 13 worden we zelfs aangespoord om vrolijk te zijn. Prediker zegt daar: Daarom lijkt het mij voor de mens nog het beste om vrolijk te zijn en het er goed van te nemen. Als hij kan eten en drinken van wat hij met al zijn zwoegen bereikt heeft, is dat immers een gave van God.

Dit zou je kunnen verstaan als een uitnodiging voor carnaval!!
Carnaval, wellicht afgeleid van carne vale, vaarwel vlees, heeft een lange historie. Het waren de dagen voordat het grote vasten begon althans voor de katholieken, 40 dagen tot Pasen. Dus neem het er nog even van!
Met carnaval werd de wereld omgekeerd en kon men ongestraft de spot drijven met de clerus en de wereldlijke overheid. De macht werd voor enkele dagen uit handen gegeven aan het volk. Ook nu nog leeft die traditie bij de sleuteloverdracht aan het begin van carnaval.
Men was vrolijk, er werd veel gegeten en gedronken, gedanst, muziek gemaakt gezongen en feest gevierd.

Is er eigenlijk veel veranderd??
Carnaval is een feest van humoristische spot, van creativiteit, van zingen en dansen, maar vooral van verbroedering. Vieren met bekenden, maar ook met mensen die je niet kent. We zijn gelijken en iedereen is welkom. Heel positief in deze tijd van steeds meer vijanddenken. 
Al is het nog zo’n uitbundig feest, er moet altijd respect zijn voor elkaar. 
Natuurlijk kan het wel eens uit de hand lopen als er te veel alcohol  gedronken wordt, maar dat is gelukkig geen regel.

Het is goed om de opgelegde structuur eens los te laten, om de regelmaat te onderbreken, maar niet alleen met carnaval!

Maar als we spreken over de balans in ons leven is het ook goed om je te realiseren dat na carnaval de vasten begint. Dat zal volgende week naar voren komen!!

Al zullen de meesten van ons zich niet in het feestgewoel wagen, wensen wij toch iedereen een goede carnaval toe. Dat je je welkom mag voelen en erbij zult horen. Dat we ons letterlijk en figuurlijk kunnen koesteren in de warmte van het feest.

Laten we zingen om warmte in ons leven.

