Pelgrimeren, overweging 2-2-2014

Vanmorgen lezen we een pelgrimslied uit de bijbel. Hoe divers de redenen voor een pelgrimstocht voor ons tegenwoordig ook mogen zijn, voor de Joden was het eenduidiger. De Joodse mannen gingen volgens de voorschriften uit de wet van Mozes drie keer per jaar met de grote feestdagen naar Jeruzalem met zijn tempel. Daar stond ook de ark van het verbond van God met het volk van Israel.  Onderweg werden liederen gezongen, en deze psalm is er één van.

 Onderweg zijn betekent kwetsbaar zijn: je weet niet wat je op je pad zult vinden en waar  je zult overnachten Je bent overgeleverd aan de elementen en aangewezen op je medereizigers. Maar …je kunt met elkaar ook zingen over de hulp en ondersteuning van de Eeuwige onderweg. 
We lezen nu psalm 121, in de vrije vertaling van Huub Oosterhuis.

Ook in onze tijd voelen wij ons kwetsbaar als wij op pelgrimstocht gaan. Onderweg zijn, wat betekent dat? Op jezelf aangewezen zijn en op je eventuele reisgenoten. Maar ook afstand nemen van je dagelijks leven en eenvoud: je moet het doen met wat er is, met wat je bij je hebt en wat er op je pad komt.  Dat is in het hier en nu leven. Het ritme van lopen of van het fietsen, van de eentonige beweging, geeft rust in het hoofd.  Zo kun je tot rust komen  en … relativeren. En je leeft dichter bij de natuur en dan kun je ook de natuur als inspiratiebron ervaren. Zo kunnen ook nieuwe inzichten over het leven zich aandienen. O, zit dat zo.
Dagboekfragment van Trees: meanderende rivier.

De  hoogte, maar ook de dieptepunten. Blootgesteld aan de elementen: de zon, maar ook storm, regen of zelfs sneeuw. Op de verkeerde weg zijn en terug moeten gaan: omkeren en toch doorgaan ondanks alles. Ook sleur doorstaan, eentonige wegen waarop niet veel bijzonders te zien is. 
Dagboekfragment van Trees.

Verwachtingen moet je zo wel loslaten en zo ga je openstaan voor wat er op je pad komt.  En…als alles teveel lijkt, kunnen hulp en oplossingen uit een onverwachte hoek komen. 
En dan  zijn er de ontmoetingen:  dat je wezenlijke ervaringen kunt delen met mensen, die je niet kende, en elkaar zo raken en ontroering  en verbondenheid voelen.  
Wij lezen  nu een gedicht van een pelgrim van zo’n honderd jaar geleden.
Samen onderweg, een gedicht van Constantinos Kavafis (1863 - 1933)

Elkaar in de ogen zien, weten 

dat de ander verstaat; wegen die kruisen

even, op de weg die samen wordt gegaan

Anderen aanwezig weten, ook al ga je alleen;

En de hemel aanschouwen, sterren

Zien vallen en door de luide steden 

Gaan in oorverdovend lawaai en ’s avonds 

Ontdekt dezelfde mensen en dingen 

te hebben gezien en de avond delen 

voordat de nacht valt. Elkaar niet schuwen 

in de moeilijke waarheid en alle domheid 
naast elkaar kunnen leggen in een schaal.

Zo de weg delen, niets meer verhelen

van het dringend verlangen dat drijft

naar de verte waar een heiligdom wacht dat ons bindt 

en dezelfde wegen doet gaan, hoe ook verschillend.

En zo aan het hart van het leven 

geraken en de dingen nieuw zien. Soms

valt een stilte zo diep dat alles gaat spreken,

een woord al verspeelt wat onaanraakbaar 

alles verbindt. De overbekende gebaren

de wijze van stappen,het stil neuriën 

van melodieën altijd dezelfde. 
En zwijgen soms omdat woorden 

het niet kunnen helpen en het verdriet 

in stilte zijn werk doet: aloude bekende 

die de weg kent als geen. Soms vindt iemand 

een wending die alles verlicht: 

elkaar dan in de ogen zien, 

weten dat de ander verstaat: 

wegen die kruisen voor even 

op de weg die wij gezamenlijk gaan.
Er zijn wel heel veel overeenkomsten met het gewone leven. Eigenlijk kun je zeggen, dat zo’n pelgrimage je als in een stroomversnelling hetzelfde laat tegenkomen als in het dagelijks leven.
Wij kennen we in ons gewone taalgebruik  uitdrukkingen als levenswandel en levensreis. Ook in de bijbel worden vaak beelden gebruikt voor het leven hier op aarde, die met lopen of gaan te maken hebben. Denk dan bijvoorbeeld aan: “wandelen met God” en “de weg naar het leven”. 

 Een mooi voorbeeld staat in Genesis 17, waar de Eeuwige het verbond sluit met Abram. Het hoofdstuk begint in de vertaling van Huub Oosterhuis en Alex van Heusden zo:
Abram was negentig jaar en negen jaren toen JHWH zich aan Abram liet zien en tot hem sprak:

Ik ben God van de Vruchtbare Hoogte.

Wandel voor mijn aangezicht 

En wees volmaakt. 

Dat woord “volmaakt” is ook te vertalen als heel, integer, onberispelijk of gaaf.
Dat kunnen we als een soort levensopdracht te zien. Dat wij als mens ons vrij mogen maken van wat ons beperkt om zo de mens te worden zoals wij bedoeld zijn. Of om in de woorden van de bijbel te spreken: en zo te wandelen met de Eeuwige.

