Verwonderen en opnieuw leren kijken.
Wanneer ik de verhalen omtrent Saul en David lees; raak ik onder de indruk. Niets menselijk is hun vreemd. Jaloezie, vriendschap, respect, haat, sluwheid, list. 
Saul wordt tegenover David steeds wantrouwiger. Na zijn overwinning op de reus Goliath wordt David heel populair. Hij bevrijdt het volk van de Filistijnen en de roem die hij hiervoor krijgt  maakt Saul jaloers. Ook de kinderen van Saul lopen weg met David. Jonathan is zijn hartsvriend en Michal is verliefd op hem. Saul probeert David op allerlei manieren te belagen, maar David overleeft het allemaal. Dat brengt Saul tot de conclusie: God is met hem. Hij is bang voor Davids onaantastbaarheid en populariteit en zoekt zijn dood.
Op het moment dat wij het verhaal lezen, heeft David de stad Kelia bevrijdt van de Filistijnen.  David verlaat Keïla omdat de Ene hem gezegd heeft dat de heren van Kelia hem zullen overleveren aan Saul.

Saul gaat opnieuw achter David aan. Hij gaat met drieduizend man op zoek naar David.
Saul is natuurlijk ook een mens en hij moet zijn behoefte doen. Hij gaat een spelonk binnen.

Niet wetend dat David daar zit.
Op dat moment is David heel dicht bij Saul. David heeft het mes in zijn handen. Zijn mannen zeggen 'je heb hem in je hand'. Bij wijze van spreken steek hem neer. 
David snijdt een stuk van het overkleed van Saul af. Zijn hart bonst in zijn keel omdat hij aan Saul komt.

Saul en David staan lijnrecht tegenover elkaar. Hun positie lijkt onoverbrugbaar. David vlucht. Saul maakt actief jacht op hem.

Zonder het te weten komt Saul binnen het bereik van David. David doodt hem niet ondanks het aandringen van zijn strijdgenoten. David zegt:  Verre zij het van mij vanwege de Ene…mijn hand tegen hem uit te steken. Want hij is de gezalfde van de Ene. Het respect voor de gezalfde weerhoudt hem te doen wat een omgeving vraagt.

 Hij zorgt alleen maar dat hij een bewijs heeft dat hij niet bedreigend is voor Saul. David slaat een brug. Als David dat aan Saul uitlegt, barst Saul in tranen uit en erkent dat David in zijn recht staat. Hij begrijpt dat David koning zal worden en vraagt hem, hem en zijn zonen te sparen.

We zien dat David op een andere manier kijkt. Hij zou ook willen dat Saul hem zag als  vriend en mens.  Weet dat er in mijn hand geen kwaad is en geen misdraging, en dat ik niet tegen jou heb gezondigd terwijl jij op mijn ziel loert.

David zoekt naar wegen om Saul te bereiken. Saul erkent het op dat moment: Saul verheft zijn stem en weent. Rechtvaardig ben jij en ik niet
Dit alles is bij Saul van korte duur. Saul blijft zich bedreigd voelen. We zien verderop dat hij achter David blijft aanjagen. Vastgeroest in zijn eigen overtuigingen, zich bedreigd voelen door de ander. 
Hoe vaak komt het voor dat we vastzitten in onze overtuigingen tov elkaar. Ik betrap me erop dat ik al vooroordelen heb zonder opening te geven. Saul blijft David zien als een bedreiging. Saul staat niet toe om de ander daadwerkelijk te zien.
Saul staat niet toe om anders om te gaan met zichzelf en blijft David als bedreiging zien.

Het houdt verandering tegen.
Vaak zeg ik mijn vak als coach dat men baat heeft bij de begeleiding als je op andere manieren tegen je eigen werkelijkheid wilt aankijken. We noemen dat dan in ons werk een helikopterview. Ben je daadwerkelijk in staat om op een afstand te kijken wat er gebeurt.
Hoe vaak is dat voor mezelf van toepassing. 
Ieder van ons zal het herkennen dat we vaak kiezen voor onze eigen overtuigingen om onszelf te beschermen tegen verandering. 
In relaties naar anderen toe is het makkelijk om het beeld te handhaven wat we hebben. In conflicten in relaties zie je vaak dat men uit gaat van vaste patronen. In hoeverre ben je in staat om opnieuw te kijken. De ander te zien als een uniek mens.
Zien…waarnemen

Zien  Niet zo maar zien, iets in de gaten krijgen, opmerken, nee een zien waarbij je volstroomt met deernis voor de mensen en de gebeurtenissen die je ziet. (cfr.ex2,24)  

Zien betekent in de schrift : weten, betrokken zijn, ter harte nemen, opkomen voor. Alles moeten aanzien. In de viering van 22 februari: Zien met het hart.
Een bekend joods verhaaltje maakt dat soort zien duidelijk. De rebbe van Krakau kwam  op een dag de kamer binnen waar zijn zoon in diep gebed verzonken zat. In de hoek stond een wieg. Daar lag een kind te huilen. De rebbe vroeg : Hoor je niet dat dat kind daar ligt te huilen ? De zoon zei : vader , ik was in God verzonken. Toen zei de rebbe : wie in God verzonken is , ziet zelfs de vlieg die op de muur kruipt. 

Dat is het zien waar het om draait. Alle ellende van de wereld op je netvlies, in je hart. Het huilend kind en de vlieg op de muur en dat niet kunnen aanzien, precies zoals God het niet kan aanzien. 
In het verhaal van David ziet David op een andere manier dan zijn kameraden. Hernieuwd zien. Wij hadden deze ervaring op onze reis in Nieuw Zeeland.
In ons reisverslag over Nieuw Zeeland januari 2015 noteren we:


We kunnen het totaal niet op foto’s vastleggen. Onze ervaring over de speling van de natuur is immens. 

De ervaring hebbende dat je opnieuw leert zien naar aanleiding van wat er rondom ons heen is.

Beiden al een tijd ziende op de wereld, beiden ook al een leven geleefd hebbend.

Opnieuw ontdekken door het zien van de wereld om ons heen dat onze ogen open gaan.

Ogen die open gaan in verwondering. Ogen die een brug zijn naar de werkelijkheid die er is.

Ogen die ook een brug kunnen zijn naar je eigen binnenste en een brug te slaan wat je daadwerkelijk beweegt. 
