Overweging:

Lofprijzing ligt in het verlengde van dankzegging.                     Bij dankzegging denk je aan wat God je heeft gegeven.                                              Bij lofprijzing verschuift de aandacht  van je zegeningen naar de Zegenaar.

Lofprijzing wil zeggen dat je iets goeds over God zegt. Kreten als "Halleluja" of  “Prijs de Heer” zijn op zichzelf geen lofprijzingen, zolang je er niet bij zegt WAARVOOR je God prijst.

    Je kunt God bijvoorbeeld prijzen;

omdat hij je gebeden heeft verhoord,

omdat je antwoord hebt gekregen op je vragen, 

of omdat je Gods vrede hebt ervaren in tijden van nood of verdriet. 

Lofprijzing is een gebeds-uiting van diepe dankbaarheid en verwondering. Je hebt Gods goedheid ervaren in je leven en daarvoor wil je God eer bewijzen. Je vertelt Hem wat zijn betrokkenheid met je leven voor reacties oproept in je hart. Je prijst God niet alleen voor wat Hij in het verleden gedaan heeft, maar ook voor wat Hij in de toekomst zal doen als uiting van geloofsvertrouwen. Daarom zingen we bij “Het Onze Vader”,

“Van U is de toekomst, kome wat komt”.

Bij lofprijzing denk je vooral aan het zingen van bepaalde liederen, waarbij we onze emoties mogen uiten naar God.    Daarbij kunnen we ook ons lichaam gebruiken, zoals in de psalmen meerdere malen wordt aangegeven: knielen, buigen, de handen opheffen, klappen, juichen, ja zelfs dansen.                  Het mag allemaal, zolang de emoties maar niet een eigen leven gaan leiden. Het onderwerp van onze lofprijzing, namelijk God, dient centraal te blijven staan. 

In het woord lofprijzing zit iets dubbels. Het is samengesteld uit twee woorden, die ongeveer op hetzelfde neerkomen: loven en prijzen. 

Net of er in die samenstelling iets overdadigs zit, een beetje veel van het goede. Die overdaad betreft zowel de kwaliteit als de kwantiteit van het loven. Lofprijzen heeft te maken met roemen, eren, verheerlijken, grootmaken.  Wie er, al lezend in de bijbel op let, hoe vaak er aan lofprijzing  wordt gedaan, die blijft bezig. Net of mensen die lofprijzen er niet genoeg van kunnen krijgen: (Psalm 146 zegt) 

 “Ik zal de Eeuwige loven, mijn leven lang, mijn God psalmzingen zolang ik  ben.”  

En niet alleen de mensen loven, ook hun muziekinstrumenten, ook de andere schepselen, de engelen; ook de zon en de maan, de bomen en de velden, de bergen en de heuvels en ga zo maar door. Lofprijzing is daarmee een kosmisch gebeuren, en de mens wordt opgeroepen daarin mee te doen, van binnenuit: “Loof de Eeuwige mijn ziel, en al wat in mij is, zijn heilige naam” zegt (psalm 103). En het psalmboek eindigt veelzeggend: “Alles wat adem heeft, loved de Éne.” (psalm 150) 

De Eeuwige zelf kan er kennelijk niet genoeg van krijgen. Hij laat mensen aanstellen in de tempeldienst met het speciale ambt om Hem te loven. Vierhonderd Levieten werden aangesteld met als enige bezigheid: God te prijzen, dat lezen we in (1 Kron. 23,5). Psalm 134 laat zien dat die lofzang ook ’s nachts doorgaat:

 “Komt, prijst de Eeuwige, al gij knechten van de Eeuwige, die des nachts in het huis van de Eeuwige staat.”                                                  

Wie gaat zingen, die laat zich horen. Die is present, met zijn eigen unieke stem. 

Wat mijzelf zo goed doet aan stemvorming, is dat je al zingend tevoorschijn wordt geroepen. Onze zangleider Jos wil er graag uithalen wat erin zit. Jouw unieke instrument wil hij tot klinken brengen. Daarbij gebruikt hij vakbekwaam allerlei pedagogische middelen. Ontspanningsoefeningen, ademtechniek, resonans, dictie –, er valt veel te leren. Want als je zingt, ben je kwetsbaar. Je kunt je niet verschuilen achter één of ander instrument. Wat je zingt, dat ben je zelf; Dat is mooi. En soms ook lastig. Elke emotie of aandoening is waarneembaar, zeker voor de geoefende hoorder. Het luistert nauw. En na een goede repetitie of viering sta je weer steviger op je benen. Je wordt er meer mens van. 

Maar nu zijn wij mensen met wisselende stemmingen.  Wij zijn er niet altijd aan toe om te zingen, laat staan om lof te zingen. Soms kun je dat eenvoudigweg niet. Met de beste wil van de wereld niet. Soms kun je alleen maar zwijgen. En soms kun je alleen maar klagen, of huilen. En daar is ruimte voor. Kijk maar weer naar de psalmen. Naast de vele lofpsalmen zijn er evengoed klaag-psalmen en niet zo weinig ook.  Net of bepaalde  klaag-psalmen voor jou geschreven zijn. Daar waar je in de diepte beland bent. We hoeven onszelf daarom geen geweld aan te doen. 

Om weer tot loven te kunnen komen, moet je soms eerst hartgrondig zwijgen, of klagen, of wellicht schreeuwen…  

Wie zich verdiept in de klaagpsalmen, die ontdekt dat psalmisten zelden in de klacht blijven steken. Op bijzondere wijze, vaak onverklaarbaar, gaat de klacht over in een lofzang.

En om terug te komen op de schriftlezing, denk ik aan Paulus en Silas, geroepen om over te komen en te helpen.

Maar hun overkomst en hulp resulteert in een verblijf in de diepste kerker van Filippi. In het pikdonker met hun voeten in het blok. Geplaagd door de striemende pijn van geseling, brengen zij daar een bittere nacht door. En dan vertelt het verhaal: “Maar omstreeks middernacht baden Paulus en Silas en zongen Gods lof”. Het bidden kwam eerst. En wie weet wat daaraan voorafging?

Waarschijnlijk deden ze  hetzelfde als wat u en ik ook zouden doen: in elkaar gekrompen zitten van de pijn, verward en teleurgesteld voor zich uit zitten staren en medelijden hebben met zichzelf. En als je dan überhaupt al begint te zingen, alle reden om een klaagpsalm aan te heffen.

 In ieder geval: ze komen niet zomaar tot zingen. Voorafging de roep tot  God. Ik citeer uit  Psalm 66                           “Nauwelijks had ik tot de Eeuwige geroepen, of er was een lofzang op mijn tong” .                                                    Kennelijk riep God iets in hen wakker, dat er al was.                  Zo gebeurt het nu ook nog, dat ons liederen aangereikt worden, die in ons gaan zingen.                                                               En dan heel mooi“ De gevangenen luisterden naar hen.”    Mensen kunnen zich gevangen weten. Ook figuurlijk.              Maar de Eeuwige maakt ruimte. Soms letterlijk.

Als we in een samenkomst God prijzen is dat om te oefenen voor de échte lofprijzing. Die échte lofprijzing is het lied in de nacht. 

